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　読み物はもちろん、社会や科学、スポーツなど、調べ学習にも活用
できる様々なジャンルの本をそろえて、皆さんのお越しをお待ちし
ています。 （※有明こども図書館はこどもの本だけの図書館です）
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　図書館の資料を借りるときは「貸出カード」が必要です。
　貸出カードがあると、区内に所蔵している資料を予約し
て好きな図書館へ取り寄せることもできます。

　生徒手帳など、自分の名前と住所が確認できるものを持って、図書館
のカウンターに申し込んでください。その場で発行します。
　お金はかかりません。

カードをなくしてしまった…昔つくった気がするけど見つからない…

生徒手帳などを持って図書館カウンターへどうぞ！
カードの再発行ができます。

図書館では「貸出カード」を発行しています。

どうやったらつくれるの？

こんなときは…？

図書館に行ってみよう 貸出カードをつくろう
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貸出カードで借りられる資料・予約できる資料

借りられる期間

◆本・雑誌 あわせて20冊
◆ＣＤ・カセット あわせて5点

◆ＤＶＤ・ビデオどちらか1点
◆紙芝居 5点

◆2週間
他の人が待っている資料もあるので、期限は守ってください。

江東区立図書館ホームページ   
https://www.koto-lib.tokyo.jp

（ＯＰＡＣを使おう）（ＯＰＡＣを使おう）
オーパック

探している本が
見つからない、
どこにあるのか
わからない。

OＰＡＣ（本の検索システム）を使ってみま
しょう。図書館に設置しているもののほか、
インターネットができるパソコンやスマート
フォンなどからも使えます。

江東区立図書館（枝川図書サービスコーナーを除く）では公衆無線ＬＡＮ
サービスにより無償でインターネットに接続できます。
（SSID:Koto_City_Free_Wi-Fi）
また、区立の小中学校などで貸与されている情報端末は認証なしで接続でき
ます。

借りられていて本棚にない資料は「予約」をして取り寄せができます。
「本・雑誌」は、区内にないときは、他の区の図書館から借りることも
できます。カウンターでお尋ねください。
「マンガ・紙芝居・ＣＤ・カセット・ＤＶＤ・ビデオ」は、
区内の図書館にあるもののみ予約できます。

利用者ID（貸出カード番号）とパスワードを入力するとログインできま
す。パスワードはＯＰＡＣ（P3参照）と共通です。
区立小中学校では電子図書館専用のＩＤとパスワードも配布しています。

★ 読みたい本の名前や書いた人の名前（一部分でもOK）などを入力
すれば、区内でどこの図書館にあるかがわかります。

★ 図書館からのお知らせや、新しく入った本、ベストセラー情報など
もここで知ることができます。OPACをチェックしてみよう ！

★ 電子図書館の資料も紙の本と一緒に検索できます。
★ 貸出カードを作っていれば、そのまま予約をすることもできます。
（パスワードの登録は図書館ホームページからできます）
★ 自分が借りている資料や予約している資料の確認ができます。
★ メールアドレスを登録すると、予約した資料が届いたときや返却
期限が近づいてきたときにメールで連絡を受けることができます。

インターネットに接続したパソコンやスマートフォンなどがあれば
いつでもどこでも電子書籍の貸出・閲覧・予約・返却ができます。

こうとう電子図書館を使ってみよう！

ログインの方法

借りる・返す・予約する借りる・返す・予約する 本の探し方本の探し方

利用案内

◆貸出点数…2点まで
◆貸出日数…14日間

◆予約点数…2点まで

▶こうとう電子図書館はこちら
　 https://web.d-library.jp/koto/
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しりあがり×北斎
ちょっと可笑しなほぼ三十六景

しりあがり 寿／著

小学館

「滝の使い道がジェットコースター！？」
フランスの北斎展でアニメーションを作り、すみだ

北斎美術館で展覧会をした著者により、葛飾北斎の
作品が面白可笑しく英文併記で掲載されています。
ひとりでも誰かと一緒に見ても思わず笑える作品集。
スラスラ読めるので、少し手に取って見てみませんか。

くもん出版

まるで魔法のような本当の話
TERUKO／著

ファンタジーの世界にしか存在しないような植物や風景が
現実に存在していたら？世界でもっとも危険といわれる木に
なる実はまるで毒リンゴのよう…。カリブ海にあるサンゴ
礁で囲まれ、「カリブの宝石」と呼ばれる一方で「怪物の寝床」
と恐れられている40階建てのビルが入ってしまう程の海の
大穴とは！？魔法のようで本当に存在する話に引き込まれる
こと間違いなし。

汐文社

キミの知らない恋の物語
トキメク～はじめての恋

中田 永一／著　加藤 千恵／著　桜庭 一樹／著　三浦 しをん／著
瀧井 朝世／編

これぞ青春、初恋、そしてトキメキを感じる一冊です。各話
の登場人物が恋をしている時の切なさ、甘酸っぱさ、苦しさに
共感したり、背中を押されたり…。
さまざまな形の「人を好きになる」と
いう気持ちを知ることができます。
四人の作家による恋をテーマに
した短編アンソロジーです。

日本お菓子クロニクル
日本懐かし大全シリーズ編集部／編
みんなから愛されているお菓子！せんべいからキャンディ、ポテト

チップスまで、各時代の様々なお菓子のパッケージを紹介してい
ます。昔と変わらないお菓子から、変化を遂げたお菓子まで、長年
愛され続けてきたお菓子たちの歴史を楽しめます。

アップステージ シャイなわたしが舞台に立つまで
ダイアナ・ハーモン・アシャー／作　武富 博子／訳

恥ずかしがり屋で目立つことが大嫌いなシーラ。学校でミュージ
カルに取り組むことになり、みんなその話題でもちきりです。シーラ
が親友や先生にすすめられ、オーディションを受けたら、カルテットに
選ばれてしまい!? ミュージカルの幕は無事に上がるのでしょうか。

スーパー（の）プリンセス
佐和 みずえ／作　O仮名だモ／絵
高校中退・夜遊び三昧のまことは、オカンの入院をきっかけに

スーパーで働くことに。最初は、個性的な従業員との関係に
戸惑いますが、だんだんと猪突猛進なまことの行動にみんなが
巻き込まれて…。まことはスーパーの危機をどう救う？

リンボウ先生のなるほど古典はおもしろい! 
林 望／著　武田 美穂／絵
「古典」というと、難しい、退屈…そんなイメージを持つ人も
多いのではないでしょうか。この本では、和歌からはじまり、『源氏
物語』や『伊勢物語』などを題材に楽しくなるポイントをご紹介！
ちょっと昔ふうの日本語をゆっくり味わってみると、一気に古典

が面白くなってくる！？

松本 穂高／著
旅の楽しみは何でしょうか。「砂漠に大都市？」「日本や台湾は

なぜ鉄道大国？」「フランスの畑はなぜ美しい？」疑問を解き明か
そうとして旅をすると、旅先の風景も変わって見えます。
旅をより楽しむためのガイドを読んで、出かけてみましょう！

日本や世界のカラー写真入り！

旅がもっと面白くなる地理の教科書
自然や社会のしくみを知ると旅先を見る目が変わる! 

楽 し む
本の紹介
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いとエモし。
超訳日本の美しい文学

koto／[訳]著

サンクチュアリ出版

古典の授業で「いとをかし」を現代のことばに訳すと
「とても趣がある」と習いましたよね。では、もし「マジ
エモい」と訳したら、あなたはふたつの訳のどちらに、より
共感できますか？
この本で日本の美しい文学である『万葉集』などの

和歌を、今どきの〝超訳〟と美しいイラストで、エモく読み
解いていきましょう。

清水 晴木／著

幻冬舎

恋愛相談から生きる意味まで、生徒から持ち込まれる
様々な相談に乗り、アドバイスや問題を解決に導く校務員
「

たいら

平  
じんせい

人生」。人生先生のもとにやって来た生徒たちは、
自分の居場所＝ビオトープづくりを重ねて仲間づくりに
参加しはじめます。

アポリア あしたの風
いとう みく／作

童心社

20XX年、大地震が日本の首都を襲った。生き埋めに
なった目の前の母親を助けられず、見殺しにしたと思い
悩む主人公・一弥。生き残った自分自身や自分を助けた
人を許せず、人の弱さ、醜さを直視しそれでも生きて
いく。葛藤と奮闘の物語です。

17歳のビオトープ

Gakken

翼をもたない私たちは、それでも空を飛びたかった。
山下 君子／著　麻希 一樹／著　橘 つばさ／著
orie／絵

被災や家庭内環境、ヤングケアラーとしての生活、人とは
違う自分の事など…。様々な理由で孤独を感じる少年少女が、
人との出会いや関わりの中で少しずつ前を向いていく様子を
描いた短編集。複雑な気持ちに共感を呼ぶ心理描写が、読み手
の気持ちをつかみます。

幻冬舎

はるか、ブレーメン
重松 清／著

人生の最期にどんな走馬灯を見たいか？ひとの記憶が
わかる主人公はるかと友人ナンユウは走馬灯を「つくる」会社、
ブレーメン・ツアーズと出会う。記憶を巡る旅を手伝う中で、
自身の抱える家族との確執に向き合い、和解し、どう成長して
いくのか。

和田 秀樹／著 

小学館

一人で過ごしているときはさびしさを感じないのに、学校の
ことを考えると気が重くなる。心が苦しくなってしまう。同調圧力
の中、人に合わせて生きる人生では孤独感から逃れられない。
考え方の違いから起こるすれ違い等、様々な悩みの種を一つ
一つ紐解き、消化していきます。

嫌な気持ちになったら、どうする?
ネガティブとの向き合い方

中村 英代／著

筑摩書房 

ネガティブな気持ちなどの嫌な感情は、飲まれてしまうと周り
に伝染しながら負のスパイラルにはまるもの。それでも負の感情
は切り離せない、抑え込んではいけない自分の一部で、悪いもの
ではない。距離の置き方や捉え方など、負の感情との上手な付き
合い方を学べる一冊。

「さびしさ」の正体

気 持 ち
　 本の紹介
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活版印刷 デザインのアトリエ
ギャビー・バザン／作　みつじ まちこ／訳 

グラフィック社 

はるか昔より人々は「書かれたことば」を伝えるため
粘土板に、パピルスに、ヤシの葉に、絹布に、蝋板に…根気
強く書き写してきました。
15世紀にドイツのグーテンベルクが発明した「活版

印刷」は「本」を安価に大量に作ることで知識を急速に
広めることに貢献しました。
フランスの印刷工房を舞台に、活版印刷の歴史やしくみ

をわかりやすく、楽しく学んでみましょう。

ワーキングドッグ わたしたちの社会ではたらく犬たち
福澤 めぐみ／編著 

緑書房

ワーキングドッグ（使役犬）とは、警察犬や災害救助犬、
身体障害者補助犬などわたしたちと共にはたらく犬たち
のことをいいます。そんな使役犬の役割や現場での様子、
さらに育成方法について、第一線で活躍する専門家によっ
て詳しく説明されています。
この本を読めば、かわいいだけではない、犬たちの知ら

れざる一面について知ることができるでしょう。

ぺりかん社

指と耳で見る、目と手で聞く
視覚障害・聴覚障害のある人の暮らす世界

金治 直美／著

目が見えない、耳が聞こえないと世界はどのように感じる
のでしょうか。視覚障害・聴覚障害のある人から実際に話を
聞いて書かれているこの本は、彼らの日常生活を知る機会
になります。2025年には、聴覚障害
のある人が参加するデフリンピックが
東京で開催されます。この本を読み、
障害に対する理解を深め、デフリン
ピックに備えましょう。

マイルスタッフ

不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ
おうちでできるお菓子と科学の実験レシピ
太田 さちか／[著]

お菓子作りは、まるで科学実験。自然の法則によって決まるレシピ。
それを守れば美味しいお菓子のできあがり。この本では、科学の
部分に注目して簡単で可愛いお菓子作りを紹介しています。家族
や友達と、実験感覚で美味しいお菓子をつくってみませんか。

捨てられる食べものたち 食品ロス問題がわかる本
井出 留美／著　matsu／絵

旬報社

残される給食や、出荷せず廃棄される野菜の量などの驚きの
数字から、ロスを出す食料品店に罰金を科す国、お供えものを
おすそ分けし、ロスをなくすお寺の取り組みまで、食品ロスに関す
る様々な情報をイラストとともに解説。まず知ってみてください。
その先に、私たちにもできることがきっとあるはず。

誠文堂新光社

ビジュアル「生きる技術」図鑑
防災・キャンプに役立つサバイバルテクニック 
かざま りんぺい／著　子供の科学編集部／編
レンズがなくても、ペットボトルで火が起こせるって知っていま

したか？災害が起きた時、生きるために何が必要でしょう。手元に
あるもので命を守り、つなぐために必要な知識がわかりやすい
カラーイラストで記されています。サバイバルだけでなく、キャンプ
や日常生活でも役立つこと間違いありませんよ。

講談社

ネット・スマホ攻略術 ネットが最強のパートナーになる
山崎 聡一郎／著　藤川 大祐／監修　茅 なや／イラスト&まんが

あなたはスマホやネットを正しく使えていますか？
学生でもスマホを持つのが当たり前となった今、この本を読んで

スマホを自由に安全に使いこなせるようになるために必要な心が
けを学びましょう。SNSトラブルからネット犯罪まで、10のケースを
マンガで紹介し、問題点や解決のためのヒントを教えてくれます。

岩波書店

10代のうちに考えておきたい「なぜ？」「どうして？」
近藤 雄生／著

日常生活にある疑問や不思議、悩みを「科学」「社会」「心」の
三つのテーマにわけて、著者の経験や価値観を踏まえて答えて
います。知識としての回答もわかりやすく楽しいですが、正解の
ない問いに自分はどう答えるだろうと考え、「なぜ？」「どうして？」
と自分自身に問いかけてみませんか。

知 る 　 　
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松下 雅征／著

何かになりたいと思っても踏み出すには勇気がいる。選び
たい道が正しいのかもわからない。そもそも将来の夢って
なんだろう？進路選びに迷う中学生シンもそのひとり。夢を
抱きながらも父に言われて勉強ばかりの毎日。成績も上がっ
たけど、これで良いのか不安なままで……。これから多くの
選択があるみなさんにとって、選び取っていくための手助けに
なる、わかりやすくも楽しい、そしてたのもしい本です。

イノウエ ミホコ／作　くまぞう／イラスト

大好きな韓国アイドル「ノベバ」の来日ライブに行けない！？
がっかりした女子中学生タマキが目を付けたのは、近くて
遠い海の向こう韓国への短期留学！ノベバファンのユマと、
タマキを心配する優等生桜子も巻き込んで、ドキドキワクワク
な挑戦は…。今まで考えたことのない歴史と、好きって気持
ちと向き合う旅になる。明るくってお調子者で、にくめない。
そんなタマキと一緒に“好き”を追いかけよう！

木村 真実／監修　高橋 麻理／監修　志賀 野歩人／監修　青木 美佳／監修

法律と聞くととても難しそうで、あんまり考えたくないと
思うかもしれません。しかし私たちの身の回りはあらゆる
法律で物事が決められており、そして法律で守られています。
インターネットや学校でのトラブル、
友達や恋人との関係など、もし困った
ことがあったらこの本を読んでみて
ください。この本にはみなさんの身近
な問題の解決や、ヒントになる法律が
たくさん載っています。

齋藤 孝／著
あなたが何かに悩んだとき、答えに導いてくれる人はいましたか？

この本には、たくさんの悩みを大きく五つのテーマに分けて、歴史
上の偉人たちの言葉によって解決するヒントが紹介されています。
悩みを解決することによってみなさんの心を強くしていきましょう。

イトウ ハジメ／著
絵を描くことが好きだけど、美大に通うこと、美術を仕事にすること

ができるのはほんの一握りの才能ある人だけだろうと思っていま
せんか？そんな美術好きの皆さんへ「こんな美術とのかかわり方も
あるんだよ」とイトウ先生がたくさんの美術とかかわる進路を素敵
なイラストで紹介してくれます。

吉野 なお／著
目が一重なこと・毛深いこと・胸の大きさなど、「こうあるべき」と

いう先入観を捨てて自分の体を愛するには一体どうしたらいいの
だろう。そんな気持ちを持つあなたに。
この本を読んで、どんな容姿でも自分は最高！とコンプレックス

をひっくり返しましょう！

加藤 美砂子／編著
「好き！」という気持ちが将来の決め手になった方々の経験談です。
理系の分野に進んだ人の話ですが、それ以外の道に進みたい人に
とっても、参考になるはずです。将来自分が何をやりたいか、まだ決め
かねている人は、一読してみてはいかがでしょうか。

涌井 学／著
公園で出会ったピエロがしゃぼん玉を宝石に変えた瞬間、マジック

の世界に僕は招待された。世界一の奇術の殿堂と言われるマジック
キャッスルを目指す高校生マジシャン「HARA」が、好きを貫くこと
の大切さを教えてくれる成功までのストーリー。

こ れ か
ら

13歳からの進路相談
マンガと図解でわかる!

すばる舎

アイドルが好き!

くもん出版

生きるために必要な「法律」のはなし
大人になる前に知ってほしい

ナツメ社

君の心を強くする世界のすごい人のことば50
小学生～中学生向き

SBクリエイティブ

美術の進路相談 絵の仕事をするために、描き続ける方法

ポプラ社

コンプレックスをひっくり返す
見た目のなやみが軽くなる「ボディ・ポジティブ」な生き方

旬報社

岩波書店

マジックに出会ってぼくは生まれた 
野生のマジシャンHARA物語

小学館

「好き!」の先にある未来 わたしたちの理系進路選択

本の紹介
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ふしぎで美しい水の図鑑
水のさまざまな表情をたのしむ
武田 康男／文・写真

緑書房 

水はさまざまな形に姿を変えながら、私
たちの地球を巡っています。「しずく」「波」
「霧」「虹」「海水」「地下水」「雪」「氷」…

姿を変えていく様を捉えた写真の数々
は、見ているだけで穏やかな気持ちにさせ
てくれます。水のさまざまな表情を楽しみ
つつ、その特性を学ぶことができるこの図
鑑は、生活の折々にめくりたくなる本です。

講談社 

レディオワン
斉藤 倫／著　クリハラ タカシ／画

光村図書出版

「みなさん、こんばんわん。月曜夜九時。『レディオワン』
の時間です。今夜もぼくＤＪジョンがお送りします。」
あるきっかけで言葉を話せるようになったいぬのジョン

がラジオパーソナリティーとなり、
人々の悩みに寄り添っていきます。
愛のあるジョンの姿に心癒される
作品です。

名画のなかの猫
アンガス・ハイランド／著　キャロライン・ロバーツ／著　喜多 直子／訳 

エクスナレッジ

太古の昔から親しまれ愛されてきた「猫」は、多くの絵画のモデル
となってきました。愛くるしい背中や、柔らかな毛並み、ふてぶて
しい表情などバラエティに富んだ猫たち…まるで鳴き声が聞こえ
てきそうな名画の世界で生きる猫たちに癒されましょう。

思春期のしんどさってなんだろう？ 
あなたと考えたいあなたを苦しめる社会の問題
鴻巣 麻里香／著

平凡社

これは、スクールソーシャルワーカーの著者が「思春期のしんどさ」
について明らかにしていく本です。著者の経験・医師の話・子どもたち
のインタビューや、困ったときの相談先も掲載されています。うまく
表せない心のモヤモヤを言葉として知ることで、少しでも心を軽く
していきましょう！

目でみる数字
岡部 敬史／文　山出 高士／写真

東京書籍

「ハリセンボンって本当に針千本？」「千手観音像の
手は本当に千本？」など、誰もが一度はふと考える、
数に関する素朴な疑問を写真と文で紹介。ひとつの
題材を4ページにわたってたっぷり解説。おもわず
「へえ～」って言っちゃうこと間違いなし！

長沼 睦雄／著 

誠文堂新光社 

朝起きられない、集中できない、やる気が出ない…そんな「異常
は見つからないけどしんどい」状態は、体が休息を求めているサイン
かもしれません。病気の基礎知識とセルフケアの方法を学び、心も
体もラクに生きられるヒントを見つけてみませんか。

中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 
勉強・人間関係・進路の不安に効く57の方法
葉一／著 

河出書房新社

勉強や人間関係で悩んでるあなたへ。この本には日々の悩みや
将来の不安を解消するための「57のヒント」が収録されています。
友達とケンカしてしまったり、勉強がうまくいかなかったりして
困っていませんか？前向きに日々を過ごしたい方はぜひ一度読ん
でみてください。

10代のための疲れた体がラクになる本
「朝起きられない」「集中できない」「やる気が出ない」自分を救う方法

渡部 潤一／著　渡部 好恵／著 

夜空を見上げると、そこには何万光年の彼方から時を
こえて輝く無数の光。臨場感あふれる星空の写真の数々
は、とても神秘的です。この本では、夜空に浮かぶ星や月に
関する疑問や、星空観測の方法などについてわかりやすく
解説しています。光の少ない闇の中に浮かぶ星に包まれて、
癒される星空観察はいかがですか？

親子で楽しむ星空の教科書

癒 し
本の紹介
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フラダン
古内 一絵／作　今中 信一／装画

小峰書店

タスキメシ
額賀 澪／著

小学館

高校の陸上部で長距離選手として活躍していた早馬は、
右膝に大けがを負ってリハビリをしている。そんな中、同級
生で調理実習部の郁と出会い、早馬は陸上部で弟の春馬
の偏食を直すべく、郁と一緒に料理をすることに。陸上競技
と駅伝に青春をかけた青年たちの思いの「タスキ」と、それ
を支える料理「メシ」が紡ぐストーリー。

17シーズン
巡るふたりの五七五 

百舌 涼一／著

講談社

しゃべることにコンプレックスを抱え、自分の世界に閉じ
こもっていた音々の作品が、体育祭スローガンに選ばれて
しまった。これがきっかけでクラスメイトから句会に誘われ
た音々は、俳句の世界に魅了されて
いきます。俳句を通じてたくさんの人や
思いに触れ、次第に音々の世界は広がっ
ていき…。美しい五七五のリズムと言葉
を味わってみませんか？

ココロの花 
華道部&サッカー部 
八束 澄子／作　あわい／絵 

新日本出版社

風花と壮太は、中学校の入学式で壇上に置かれた生け花を見て
衝撃を受ける。その後二人はそれぞれ華道部とサッカー部に入部
し、お互いに切磋琢磨しながら一生懸命部活動に取り組んでいく。
正反対な二人が部活に熱中していく姿が魅力的な作品。

ひゃっか！
今村 翔吾／著 

角川春樹事務所

二人一組のチームが即興で花をいける「全国高校生花いけ
バトル」。性別も価値観も違う二人が、それぞれの特技や経験を
生かして花をいけるシーンは臨場感たっぷり。他のチームの花
いけも魅力的で、花いけバトルの会場にいるような緊張感や高揚
感を感じることができます。

中高生のスポーツハローワーク 
スポーツを仕事にしたい君へ

Ｇａｋｋｅｎ

部活で親しんだスポーツを長く続けていきたいと思う人も多い
はず。ですが、様々な理由で続けられない時もあります。プロに
なれないと意味がない？いいえ、そんなことはありません。あなたが
スポーツで得た経験を活かせる未来がきっとあります。

三浦 しをん／著

新潮社

217.1km。これは箱根駅伝10区間の総距離です。学生寮に
住む陸上経験ほぼなしの大学生10人が、無謀にも学生長距離界
最長の大会に挑みます。走ることを通じて成長するメンバーが、
駅伝を超えた先のゴールへ向かう姿に感動します。

われら滅亡地球学クラブ
向井 湘吾／[著] 

幻冬舎

先生が失踪しても、授業が自習ばかりでも驚かない。だって
110日後に地球は滅ぶから。日常が無くなっていくなか、滅亡地球
学クラブのメンバーは今しかできないことを探して実行します。
大人になれない彼らが目指す素敵な終わり方とは…。

風が強く吹いている

部 活
本の紹介
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工業高校に通う穣は、ある日同級生の詩織から「フラ
愛好会」に勧誘される。最初は気乗りしない穣だったが、
転入生の宙彦、同じクラスのマヤ、フラ愛好会のメンバー
達とフラを踊る中で、次第にその魅力に惹かれていく。
様々な困難を乗り越え、フラガールズ甲子園での優勝を
目指す青春物語。
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※１ 館内整理日（第３金曜日、１/４）、年末年始（12/29～1/3）は休館
 （2026年3月の第3金曜日は祝日のため開館し、前日の3/19が休館）
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